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Mein Name ist Rita Arpagaus-Vincenz. Ich bin am 6. April 1966 geboren 
und bin in Zignau aufgewachsen. Nach der Primarschule in Zignau und 
der Sekundarschule in Trun, habe ich eine Lehre als Schuhverkäuferin 
abgeschlossen. 1986 habe ich Lucas Arpagaus geheiratet und wir haben 
zusammen 3 Kinder. 
Unseren Bio-Betrieb in Zignau haben wir zusammen aufgebaut. Im Jahr 
1999 haben wir einen Stall gebaut und dadurch wurde unsere Arbeit um 
einiges einfacher. 
Zurzeit bewirtschaften wir ca. 35 Hektaren. In unserem Stall befinden 
sich: Mutterkühe mit Kälber, Schafe, Ziegen und Pferde. 
Seit März 2008 in ich im BVS Sektion Bäuerinnen. Im Herbst 2008 habe 
ich den Posten als Aktuarin von Bernadette übernommen. 
 


